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In this talk, the following content

will be presented:

高科技產業是撐起台灣經濟發展的

重點，亦是眾多理工學子投入其身的職涯，

在這看似光鮮亮麗的榮景當中，扮演重要

角色的人力資源即是為數眾多的工程師人

員。然而，隨著產業升級與研發技術的突

發猛進，許多高科技產業的工程師亦面臨

著莫大的工作與生活壓力，究竟該如何提

升生活滿意度，維持各方面的平衡是不容

忽視的重點。
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